Birk (Vortebirk, Dunbirk)
- bladknopper som krydderi

- unge blade kan spises ra

| -terrede blade til te/mad

- plantesaft til drikke og sirup
- ung bark som "tyggummi"

- inderbark til te/suppe/brgd

Spiselige vilde planter
pa Amager Fzlled

Brombaer

- baerrene spises r3, eller
bruges til syltetgj osv, eller
til vinfremstilling

- fermenterede tgrrede blade
til te, eller tilfgjes i grad

Mere detaljerede plantebeskrivelser
finder du pa:
www.spisamagerfaelled.dk

Braendenzelde (Stor

Neelde, Liden Naelde)

- unge blade og skud til
supper og stuvinger

- tgrrede knuste blade tilfgjes
i fx brgddej

Info om planteture og andre aktiviter:
facebook.com/spisamagerfaelled

& K AN S Burresnerre
F i ® - blade og unge skud til salat
& o Kehenhavns Universitet skud til stuvnin
Sandre Campus - ger
. - tgrrede og ristede frg
mii Hoims

Karal (frugter) som "kaffe"

Sydhavnen X
- steengler til suppe

Metro DR Byen
o

Grenjordsve]

Dunhammer (forskellige)

- rodstaengel ra eller kogt

- tgrred og malet rodmarv
som mel

- unge rodskud ra eller kogt

- unge blomster spises ra/kogt

- pollen som tilszetning i mel

v ‘
Nordre Digpyg
Rade Mellemve;

=
0

Dgvnaelde
- friske unge skud til salat

Metro Sundby
[}

Vestermark - blade og skud til stuvninger
| Vejlan - friske blomster som pynt
- e - friske/tgrrede blomster til te
~Vajlands Alle AmAGER VEST Ag /to

- tgrrede blade/skud males og
blandes i brgdmel

Eg (forskellige)

- agern til mel og som
kaffeerstatning

- blade til syltning

Gra-Bynke

- unge skud ra eller kogt

- snittede blade til supper osv

- skud og blade som smags-
givende fyld i fjerkrae

- blomstrende topskud til
kryddersnaps

Havtorn

i - beer spises ra, eller bruges til

syltetgj, saft, grad eller
kryddersnaps...

- tgrrede baer til te, salater,
brgd

Hestekastanje

- frg (kastanjer) males og
vaskes, og mel bruges til
madlavning

Obs! skal altid behandles, og

kan ikke spises ra.

Humle

- unge skud/blad til salater

- [yngre] blade til stuvninger

- kogte/dampede unge skud

- hun-blomster til te, saft og
glbrygning

- hun-blomster til salater

- panerede hun-blomster

Hyld

- blomster til saft, te og
salat, og som krydderi til
snaps, kryddersalt osv

- stegte blomster som mad

- beer til saft, suppe og vin

- Syltede umodne bar som
kaperserstatning

Kirsebarblomme

Al - frugtked ra eller tilberedt

til mad og drikke
- frg/"sten" som mandler
(Obs! Frg ma kun bruges
i smd maengder da de
indeholder bldsyre)

Kigver

| -unge blade til salater

- blade og rgdder til supper
og stuvninger

- blomster til spiselig pynt

- tgrrede blomster til te

- tgrrede blomster, frg og
frebaelger males til mel

Logkarse

i - unge blade til salater

- 2ldre blade til stuvninger

- blomster som spiselig
pynt til salater/pa brgdet

- knuste frg som krydderi

- rod som krydderi

- toppe og skud til pesto

Lgn (Ahorn, Spidslgn

' 0osv...)

- bladknopper, frg og
spirer ra, eller bruges til
forskellige kogte retter

| - plantesaft drikkes, eller

koges til sirup

Merian

- friske eller tgrrede blade
og blomsterskud som
krydderi

- blomster som spiselig
pynt til salater eller pa
brgdet

Malkebgtte

- unge blade til salater

- blade til stuvning/suppe

- blomster til saft- og vin

- blomstrknopper ra/kogt

- frg males til mel

- rgdder til stuvning/suppe
- ristede rgdder som "kaffe"



Ngkkerose

- malede jordstaengler som
tilsaetning i mel

Obs! Kraever en speciel

metode, md ikke spises ra!

Peberrod

- revet rod som krydderi

- unge blade til salater

- unge blade og skud til
pesto og smoothies

- blade til stuvninger/supper

Ramslgg

- unge blade til salater

- snittede eller tgrrede
blade som krydderi

- dampede blade til mad

- blomster som spiselig pynt

- syltede umodne frgkapsler
som "kapers"

- hele planten til pesto

Rose (forskellige)

- hyben til syltning, saft,
suppe og te

- tgrrede, malede hyben
som "vitaminpulver"

- blade og frg til te

- blomster (kronblade) til te,
syltning eller pynt i salater

- ristede frg som "kaffe"

Rollike

- unge blade til salater

- snittede/hakkede blade
som drys til mad

- kogte blade til mad

- blomster til kryddersnaps

- tgrrede blomster og blade
som krydderi

Ron (forskellige)

- beer til syltning, geleer,
supper, grad, saft, vin og
bagveerk

- blade til te og saft

- blomster til saft

Skovigg

- unge blade til salater

- snittede blade til supper
eller som drys pa brgdet

- lpg "som sma skalottelgg"

- dampede blade til mad

- hele planten til pesto

Skvalderkal

- unge blade til salater

- blade til stuvninger

- hakkede/snittede blade
som "drys"

- blomster til salater

- blomster til te

- blade til te

- frugter til syltetgj, saft,
vinfremstilling og
kryddersnaps

Tagror

- marv i unge skud spises ra

- unge skud kogt/dampet

- unge skud tgrres, males og
bages til "skumfiduser"

- marv i rodstaengler spises ra

- rodstaengel tgrres og males,
og bruges ved bagning

- rodstaengel koges til "saft"

- frg males til mel eller koges
til gred

Tidsel (forskellige)

- unge blade og skud til
salater og stuvninger

- pzeleroden ra eller tilberedt

- staenglen ra eller tilberedt

- blomsterbunden kan bruges
"som artiskok"

Tjorn

- baer kan spises ra eller
bruges til puré, marmelade,
saft og vinfremstilling

- malede bzer blandes i dej

- unge blade til salater, og
snittet somk "drys" pa mad

- fermenterede tgrrede blade
til te

- kronblade til salater

b Tusindfryd

| - unge blade til salater eller

kogte retter

- blomsterknopper til supper
og salater

- kronblade som spiselig pynt
til salater eller pa brgdet

- blomster til te

Vejbred (forskellige)

- unge blade til salater

- 2ldre blade damped, eller
til stuvninger
- fro tilfgjes i brgd og gred

{ Vild Gulerod

- unge rgdder spises ra
- rgdder anvendes som
suppeurt

Vild Pastinak
- unge rgdder spises ra
- rgdder som suppeurt

. -ristede frg som krydderi

Obs! Pastinakkens plantesaft
indeholder stoffer der i

. kombination med sollys kan
il give udslet!

Viol (forskellige)

- unge blade til salater

- blade til supper

- blomster som spiselig pynt

- blomster som smagsstof til
likgr og kryddersnaps

- kandiserede blomster som
pynt til desserter

£ble
- snittede unge blade til
salater

. - tgrrede blade til te

- kronblade som spiselig pynt
- blomster til saft eller
kryddersnaps

. - frugter ra eller tilberedt til

mad og drikke

Abild Gase-Potentil Lovefod

- frugt - rgdder - unge blade
- blade (te) - blade
Purlgg
Ask Hindbaer - hele planten
- blade (te) - baer
- blade (te) Pzere
Asparges - frugt
- unge skud Japansk
Pileurt og Ribes (Ribs,
Bavre-Aspog  Kaempe- Vild-Ribs)
Poppel Pileurt - beer
- inderbark - steengler - blade (te)
Burre Katost Skov-Jordbaer
- skreellede - blomster - baer
steenglerog - umodne - blade (te)
rgdder, ra frugter
eller kogt - blade Stikkelsbaer
- beer
Bog Korbaer - blade (te)
- nye skud - beer
- frugter Vild Kgrvel
Kvikgraes - blade
Gyldenris - rgdder - rgdder
- blomster

Denne lille pjece er teenkt som en simpel
intro til spiselige vilde og forvildede planter
der vokser pa Amager Fzlled. Tag den med i
lommen nar du skal pa tur, men husk dog at
den kun er beregnet som inspiration, og
erstatter ikke en god guidebog.

- Spis aldrig planter du ikke kender!
- Vis hensyn. Nogle af planterne er sjeldne!
- Pas pa forurening, og hundetis langs vejene!

Udover at inspirere folk til at samle vild mad,
er gnsket at ogsa kunne vaekke en generel
interesse for Amager Falled og dens
mangfoldige natur. Det er enestaende at
have sadan et "vildt" omrade teet ved
centrummet af storbyen. Noget der skal
bevares og beskyttes.

Plantelisten opdateres og udvides Ipbende,
og du kan altid finde den nyeste version af
listen pa nettet: www.spisamagerfaelled.dk
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